
 

 

Маленький помощник: почему домашний труд важен 

для дошкольника 

Для ребенка 4-6 лет весь мир — это большая интересная 

игра. И домашние обязанности, которые нам, взрослым, 

иногда кажутся рутиной, для него — увлекательное 

приключение и возможность почувствовать себя большим и 

нужным. Приучение дошкольника к труду дома — это не 

просто помощь по хозяйству, а важнейший вклад в его 

развитие. 

Что дает ребенку труд? 

1. Чувство значимости и уверенности. Когда малышу 

поручают настоящее дело (например, полить цветок или 

вытереть пыль), он понимает, что ему доверяют, его вклад 

ценят. Успешно справившись с задачей, он испытывает 

гордость и вера в свои силы крепнет. 

2. Развитие самостоятельности. Простые задания учат 

ребенка обслуживать себя и заботиться о своем 

пространстве. Сам повесил куртку на стульчик, сам убрал 

тарелку после еды — эти маленькие шаги ведут к большой 

самостоятельности. 

3. Развитие важных навыков. Перебирая крупу, 

ребенок тренирует мелкую моторику. Раскладывая 

салфетки на столе — счет и понятие «поровну». Помогая на 

кухне, он узнает о формах, цветах, свойствах продуктов. 

4. Воспитание ответственности. Ребенок учится 

доводить начатое дело до конца и понимать, что у каждого 



 

 

члена семьи есть свои обязанности, которые делают жизнь 

дома комфортнее для всех. 

Каким может быть труд дошкольника? 

Главное правило — задача должна быть посильной, 

безопасной и занимать немного времени. 

· В сервировке стола: расставить хлебницы, салфетки, 

ложки. 

· В уходе за собой: убрать одежду в шкаф, повесить 

полотенце, почистить зубки. 

· В уходе за домом: протереть пыль с подоконника, 

полить комнатные растения, собрать игрушки в ящик, 

покормить питомца. 

· На кухне: помыть яблоки, вырезать формочками 

печенье из теста, перемешать салат в большой миске. 

Как правильно вовлекать ребенка в труд? 

· Только игра и позитивный настрой. Не приказывайте, 

а предлагайте: «Давай сегодня мы с тобой победим 

пыльных монстров!» или «Кто поможет мне разложить эти 

волшебные фасолинки?». 

· Будьте рядом. Работайте вместе. Сначала покажите, 

как делать, потом сделайте вместе, и только потом 

доверьте сделать самому. 

· Не переделывайте при ребенке. Если он неумело 

заправил кровать, не исправляйте сразу. Это может убить 



 

 

весь энтузиазм. Похвалите за старание, а аккуратность 

придет с практикой. 

· Хвалите за усилия, а не только за результат. «Я 

видела, как ты старался, чтобы пол блестел!» — такие слова 

ценнее, чем простая констатация факта. 

· Учитывайте интерес. Если ребенку нравится возиться с 

водой, поручите ему мыть пластиковые контейнеры. Если 

он любит порядок — пусть расставляет книги на полке. 

Труд для дошкольника — это не скучная обязанность, а 

продолжение игры и форма познания мира. Помогая 

родителям, ребенок не просто осваивает бытовые навыки. 

Он впитывает гораздо более важные вещи: чувство семьи, 

командный дух и радость от того, что может сделать что-то 

полезное для самых близких людей. 

 


